
 

Bønn i anledning «Global uke mot moderne slaveri» 11. – 18. november 2018  
Her følger to utgaver: den siste er en forkortet utgave og kan tas inn som et ledd i øvrig forbønnsdel av 
gudstjenesten.  I tillegg følger punkter til fri bønn: Se nedenfor.  

Du, de undertryktes venn  

Vi kommer til deg, Jesus Kristus,  
du, de undertryktes venn.  
Du ser menneskers smerte  
i en verden full av vold og undertrykkelse. 
Takk at du er nær alle  
traumatiserte, voldsutsatte, foraktede, 
og mennesker på flukt og i fangenskap. 

Vi ber for alle blant oss som er utsatt for vår tids slaveri: 
I menneskehandel, tvangsarbeid, gjeldsslaveri  
og alle andre former for utnytting. 
Takk at din kjærlighet også rommer oss,  
selv om vi krenker andre.  
 
Jesus Kristus, sett alle fri! 
Gi oss mot til å ta oppgjør med ondskapen. 
Led oss på kjærlighetens vei, 
veien som går fra avmakt, til handling, til håp. 
 
Velsign alle som kjemper for frihet og rett 
for seg selv og for andre.  
La alle mennesker erfare at din rettferdighet og fred bryter fram 
og en dag skal favne hele verden.  
Amen.  

Bønnen er utarbeidet av en økumenisk arbeidsgruppe i Norges Kristne Råd. 

 
Bønneledd 
Vi ber for alle blant oss som er utsatt for vår tids slaveri: 
I menneskehandel, tvangsarbeid, gjeldsslaveri  
og alle andre former for utnytting. 
Gi oss mot til å ta oppgjør med ondskapen. 
Led oss på kjærlighetens vei, 
veien som går fra avmakt, til handling, og til håp. 
Gud, vi ber! 
 

  



 

Punkter til forbønn under «Global uke mot moderne slaveri» 2018 

Brukes fritt!  Man bør gjøre et UTVALG blant punktene. Å lese alle blir for mye. 
Kan leses som de er eller tas inn i fri bønn i forbindelse med møte, gudstjeneste, samling, osv.  
 
Forslag: Et utvalg punkter fordeles mellom 2-5 personer (barn, voksen, ungdom, eldre, migrant, osv.). Disse leser 
ett/flere punkter hver. Menigheten/forsamlingen kan slutte seg til bønnen ved å si: «Miskunne deg, Gud!» mellom 
hver gruppe av punkter. Avsluttes f. eks. med alle sier «Kjære Herre Jesus, vi ber i ditt navn»; «hør vår bønn» el. l.  

 
Takk for… 
* at alle mennesker er skapt i Guds bilde og at ingen kan frata noen deres verdi 
* Guds særlige omsorg for barn, flyktninger, fremmede, utstøtte og fattige  
 
Be for… 
 
* alle barn, kvinner og menn som er utsatt for slaveri gjennom menneskehandel, 
tvangsarbeid, gjeldsslaveri eller annen utnytting. 
* alle arbeidere som ikke har en lønn å leve av og ikke har en verdig arbeidshverdag 
* alle jenter og kvinner, gutter og menn, som utnyttes i sex-slaveri og prostitusjon 
* alle på flukt som lever under utrygge forhold og står i særlig fare for utnyttelse og tvang 
* alle som kjemper for frihet og rett for seg selv eller for andre 
* alle som blir bytte for menneskehandleres falske løfter om fortjeneste, arbeid eller goder 
 
* alle jenter som gjennom tvangsgifte frarøves barndom, utdanning og frihet 
* alle barn som må arbeide lange dager istedenfor å gå på skole 
* alle som tvinges til krigstjeneste, presses for penger eller frarøves sine organer 
* at menneskehandlere og alle som utnytter andre må stanses og omvende seg   
 
Be om at… 
* alle ofre for slaveri får mot og muligheter til å vinne fram til frihet og et verdig liv 
* de som har opplevd krenkelser, utnyttelse, trusler og vold får nytt håp  
og kan helbredes, rette ryggen, bruke sine ressurser, og gå videre i livet med glede. 
* alle arbeidsgivere og bedrifter sørger for gode og verdige vilkår for sine ansatte. 
* vi forbrukere kan fatte gode valg i omtanke for naturen og våre medmennesker 
* myndigheter, offentlige instanser og frivillige organisasjoner i Norge og i verden kan gjøre 
sitt ytterste for å bekjempe slaveri. 
 
* Jesus kan gi oss mot og vilje til å ta oppgjør med ondskap og likegyldighet  
og lede oss til handling  
* Jesus omvender oss og alle som undertrykker og tilgi oss de gangene  
vi ikke så verdien i andre mennesker. 
* Jesus viser oss hvordan vi kan bruke evner og krefter til støtte for undertrykte – både de 
som lever nær oss og de langt borte. 
* Jesu rettferdige fred kan bryte fram i verden og Guds rike komme til alle mennesker. 
 
Amen. 
------- 
 


